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Unsere Identität bestimmt
unsere realität.
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I D E N T I T Ä T
"Ich bin..."

G E D A N K E N
"Ich denke..."

G E F Ü H L E
"Ich fühle..."

E N T S C H E I D U N G E N
"Ich entscheide..."

E R F A H R U N G E N
"Ich erlebe..."

Ich bin...
sind die kraftvollsten Wörter

in deinem Leben.
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deine Vision 2022

D E I N  W A R U M  H I N T E R  D E M  Z I E L

V I S U A L I S I E R U N G

Was ist dein Warum?
Warum willst du dieses Ziel erreichen?
Was ist dein Gefühl dahinter?

Dein Unterbewusstsein spricht die Sprache der Bilder und
Gefühle.

Bring deinem Körper bei, wie sich deine neue Identität
anfühlt, jeden Tag! 

Sodass dein Unterbewusstsein lernt, dass es sicher für dich
ist, diese Identität zu leben und somit deine Ziele zu
erreichen.

Was siehst du, wenn du dich mit deiner Vision 2022 verbindest?

Was fühlst du, wenn du dich mit deiner Vision verbindest?

Verbinde dich tagtäglich mit diesem Gefühl.
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Journaling Prompts

W E R  M U S S T  D U  S E I N ,  U M  D E I N  Z I E L  2 0 2 2  Z U  E R R E I C H E N ?

W E L C H E S  Z I E L  M Ö C H T E S T  D U  A M  3 1 .  D E Z E M B E R  2 0 2 2  E R R E I C H T  H A B E N ?

E N T S C H E I D E  D I C H  N E U :  W E R  B I S T  D U  J E T Z T ?
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W O V O N  W I L L S T  D U  M E H R  I N  D E I N E M  L E B E N ?

W O V O N  M Ö C H T E S T  D U  W E N I G E R  I N  D E I N E M  L E B E N ?

W A S  I S T  D A D U R C H  F Ü R  D I C H  J E T Z T  M Ö G L I C H ?
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W E L C H E  K R A F T V O L L E  E N T S C H E I D U N G E N  T R I F F S T  D U  N E U  F Ü R  D I C H ?

W A S  K A N N S T  D U  H E U T E  A K T I V  D A F Ü R  T U N ,  U M  D E I N E M  Z I E L  E I N E N
S C H R I T T  N Ä H E R  Z U  S E I N ?

W A S  K A N N S T  D U  H E U T E  A K T I V  D A F Ü R  T U N ,  U M  D E I N E  I D E N T I T Y  2 0 2 2
N O C H  M E H R  Z U  V E R K Ö R P E R N ?
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W A S  S I N D  D E I N E  N E U E  G E W O H N H E I T E N  I N  D E I N E M  L E B E N ?

Ich bin...
W E L C H E  N E U E  E R F A H R U N G E N
K R E I E R S T  D U  D I R  D A D U R C H ?


