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UNSERE IDENTITAT BESTIMMT

UNSERE REALITAT:

IDENTITAT
® "Ich bin..."
GEDANKEN
o . .
Ich denke... . . .
sind die kraftvollsten Wérter
in deinem Leben.
° GEFUHLE
“Ich fuhle..."
P ENTSCHEIDUNGEN

"Ich entscheide..."

® ERFAHRUNGEN
"Ich erlebe..."
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VISUALISIERUNG

Dein Unterbewusstsein spricht die Sprache der Bilder und
Gefuhle.

Bring deinem Korper bei, wie sich deine neue Identitéat
anfuhlt, jeden Tag!

Sodass dein Unterbewusstsein lernt, dass es sicher fir dich
ist, diese ldentitat zu leben und somit deine Ziele zu
erreichen.

DEIN WARUM HINTER DEM ZIEL

Was ist dein Warum?
Warum willst du dieses Ziel erreichen?
Was ist dein Gefuihl dahinter?

Was siehst du, wenn du dich mit deiner Vision 2022 verbindest?
Was fuhlst du, wenn du dich mit deiner Vision verbindest?

Verbinde dich tagtaglich mit diesem Gefuhl.
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(ot Thonfly

WELCHES ZIEL MOCHTEST DU AM 31. DEZEMBER 2022 ERREICHT HABEN?

WER MUSST DU SEIN, UM DEIN ZIEL 2022 ZU ERREICHEN?

ENTSCHEIDE DICH NEU: WER BIST DU JETZT?
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WAS IST DADURCH FUR DICH JETZT MOGLICH?

WOVON WILLST DU MEHR IN DEINEM LEBEN?

WOVON MOCHTEST DU WENIGER IN DEINEM LEBEN?
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WELCHE KRAFTVOLLE ENTSCHEIDUNGEN TRIFFST DU NEU FUR DICH?

WAS KANNST DU HEUTE AKTIV DAFUR TUN, UM DEINEM ZIEL EINEN
SCHRITT NAHER ZU SEIN?

WAS KANNST DU HEUTE AKTIV DAFUR TUN, UM DEINE IDENTITY 2022
NOCH MEHR ZU VERKORPERN?
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WAS SIND DEINE NEUE GEWOHNHEITEN IN DEINEM LEBEN?

ICH BIN...

WELCHE NEUE ERFAHRUNGEN
KREIERST DU DIR DADURCH?
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